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Ogni anno si registrano oltre due milioni di vittime in Africa e in Asia. Particolarmente colpiti sono i bambini

Malaria, una tragedia dimenticata

Approvato dall’Oms un nuovo principio attivo frutto della collaborazione tra Italia e Cina

Ignazio Mormino

@ La malaria & una malattia infet-
tiva decisamente sottostimata: ogni
anno, infatti, uccide da due o tre mi-
lioni di pazienti, nei continenti africa-
no ed asiatico in cui & endemica e in
piccola parte in Europa, dove arriva
con i turisti che hanno passato le va-
‘canze in localita esotiche. La malat-
tia si annunzia con forti brividi, segui-
ti da febbre molto alta, mal di testa,
dolori muscolari diffusi.

L’agente infettivo della malaria ¢ un
plasmodio, trasmesso all'uomo dalla
zanzara anopheles. Nelle forme pili
gravi, dovute al plasmodium falcipa-
rum, si possono avere anche anemia e
bruschi cali di pressione. Rarii casi di
insufficienza respiratoria, che posso-
no portare alla morte. E fondamenta-
le perd iniziare al pit presto una tera-
pia. .
Nel secolo che & appena trascorso,
la malaria ha ucciso in tutto il mondo
(specialmente in Africa e in Asia) due-
cento milioni di persone. Secondo gli
storici della Medicina, che citano testi
antichi, sono morti-di malaria, fra gli
altri Sant’Agostino, Gengis Khan, i Pa-
pi Sisto V, Leone X, Urbano VII. Nel
1960, ne resto vittima anche Fausto
Coppi, tornato in Italia dopo una battu-
ta di caccia in Africa (quella volta, il
famoso ciclista resto vittima d’una er-
rata diagnosi). E necessario ricordare
- per avere un quadro completo di que-
sta gravissima malattia - che nel conti-
nente africano ogni venti minuti un
bambino muore di malaria.Per secoli,
lamalattia & stata curata, prima empi-
ricamente, poi col contributo di medi-
cie farmacisti, con un tipo di corteccia
peruviana (cinchona) il cui vero princi-
pio attivo era ed & il chinino. La prima
testimonianza scritta d'un trattamen-
to antimalarico fatta con la polvere
estratta dalla corteccia di cinchona &
datata 1630. Trent’anni dopo, questo
«rimedio» arrivo a Siviglia, poi in altre
citta spagnole e a Parigi. Un medico
italiano, Bernardo Ramazzini, fu il pri-
mo a capire che si trattava di un serio
progetto terapeutico. Con la polvere di

cinchona, in una parola col chinino, fu
curato e guari dalle febbri malariche
anche il Delfino di Francia, figlio del
Re Sole. Solo nel 1820, perd, due far-
macisti francesi, Caventon e Pelletier,
isolarono dalla ormai famosa cortec-
cia il suo prezioso principio attivo, che
battezzarono come «chinino», nome
simile a quello («quinquino») impiega-
to dai peruviani. Per tutto 'Ottocento
e per gran parte del Novecento, il chi-
nino e stato il farmaco principale per
combattere lamalaria e tutte le specie
di plasmodi che la provocano.

La scoperta successiva & stata, nel

1934, quella delia clorochina, che pe-

ro si e rivelata «resistente» ad alcuni
ceppi di plasmodium falciparum.
Nel recente Malaria Press Forum

svoltosi a Roma & stata presentata una
nuova e importante opzione terapeuti-
ca, dovuta alla collaborazione tra
I'aziendaitaliana Sigma Tau e I'azien-
da cinese Holley Pharmaceuticals
Chongging, che si avvalgone della con-
sulenza dell'Universita di Oxford, del-
Vorganizzazione no profit «Medicines
for malaria ventures» e di sedici enti
finanziatori.

Il nuovo farmaco antimalarico ap-
partiene alla classe delle Artemisine,
ritenute dall’'Organizzazione mondia-
le della sanitd «innovative nel tratta-
mento della malaria». In varie parti
del mondo, infatti, sono stati segnalati
molti casi di «resistenza» ai farmaci
tradizionali. Euroartesim rappresen-
ta una combinazione di diidroartemisi-
nina e piperachina. La prima agisce
rapidamente contro il plasmodio della
malaria e viene rapidamente elimina-

ta dall’organismo. La piperachina, in-
vece, rimane per lungo tempo nell’or-
ganismo; quindi garantisce la comple-
ta scomparsa dell'infezione.

Breve la durata del trattamento: tre
giorni. Rispetto ad alire terapie entra-
te in commercio negli ultimi dieci an-
ni, la nuova combinazione presenta il
vantaggio di una ridotta posologia (so-
lo 2 compresse al giorno) e gode del-
I’approvazione apportata da due studi
clinici di grande prestigio, che hanno

interessato in Africa e in Asia quasi
tremila pazienti. ]

La nuova combinazione terapeuti-
ca, cui hanno dato fiducia i pilt grandi
clinici europei, & gia impiegata in Ci-
na, per merito della Holley, dal 2003.
L’accordo tra quest’azienda e la Sig-
ma Tau fornisce a questo importante
progetto un supporto scientifico e tec-
nologico innovativo. Si prevede che la
terapia in parola possa essere registra-
ta in Europa e in Usa nella seconda
meta del 2007.La malaria & oggilama-
lattia pill «importata» in Italia: mille
casi nel 2000, millenovecento nel
2005. La maggior par-
te dei turisti I'ba con-
dotta in Africa o in In-
dia; solo il 3 per cento
nel Sudamerica. L’or-
ganizzazione mondia-
le della Sanita prevede
misure di protezione
per coloro che si reca-
no nei Paesi a rischio;
ma in ottanta casi su
cento questi distratti
turisti non fanno alcu-
na profilassi.La diagno-
si di malaria diventa
certa al microscopio,
quando nel sangue dei
soggetti esaminati si
scopre il plasmodio che & all’origine
della malattia. Comunque i brividi pro-
lungati, 1a febbre alta e 'accertato sog-
giorno in localita in cui la malattia ¢
endemica, possono rendere pitt fonda-
tiisospetti.
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